
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مطلوب سرد می کند و دمای بدن نوزاد را تنظیم  حد را تا

  میکند.
  مراقبت آغوشی باعث افزایش اعتماد بنفس و توانایی

شما در مراقبت از نوزادتان میی شیود. ریدران دیم در     

اس دنگییام مراقبییت آغوشییی بییرای نوزادشییان اح یی  

 کنند. آرامش و راحتی بیشتری می

  مراقبت آغوشی باعث می شود نوزاد شما زودتر از

بیمارستان ترخیص شود و خطر عفونت بیمارستانی 

 کمتر شود.

  آیا نوزادم در مراقبت آغوشی که بدون لباس است

 سردش نمی شود؟

در حین مراقبت آغوشی به دلیل گرمای آغوش مادر، 

یی که روی مادر و نوزاد است کلاه، روشک، جوراب و رتو

 نوزاد را گرم نگه می دارد.

  قبل از مراقبت آغوشی چه کاری لازم است انجام

 دهم؟

 دستانتان را بشویید. 

  نوزاد نباید کاملاً لخت باشد از یک روشک با اندازه

مناسب و تمیز استفاده کنید و تا حد امکان روشک را 

 اشد.کوچک ببندید طوری که تماس روستی بیشتر ب

  از یک کلاه نرم برای روشاندن سر نوزاد و جوراب

 .برای گرم نگه داشتن رادای نوزاد استفاده کنید

  اگر سرفه می کنید یا سرما خورده اید با استفاده از

ماسک، خطر انتقال عفونت و ویروس به نوزاد را 

 کادش ددید.

 
 

 

عتماد مادرانی که نوزاد خود را مراقبت آغوشی می ددند، ا

به نفس بیشتری در  شیرددی و مراقبت از نوزادشان نشان 

 میددند.
 

 کند. مراقبت آغوشی وزن گیری نوزاد را سریع تر می 

با مراقبت آغوشی نوزاد به ر تان مادر نزدیک است و به 

دفعات زیاد شیر می خورد. نوزاد در مراقبت آغوشی آرام و 

می خوابد.  راحت است کمتر بی قراری می کند و راحت تر

در دنگام خواب میزان مصرف انرژی خیلی کمتر است و 

 نوزاد این انرژی را برای وزن گیری خودش ذخیره می کند.
 

  مراقبت آغوشی باعث خواب طولانی تر و عمیق تر

 نوزاد می شود.

نوزاد در مراقبت آغوشی دو برابر بیشتر می خوابد و بیشتر 

 تری دارد. از دو و نیم برابر خواب آرام و منظم
 

 .مراقبت آغوشی زمان دوشیاری نوزاد را بیشتر می کند 

دوشیاری به زمانی گفته می شود که چشمان نوزاد باز است 

و به محیط اطرافش واکنش نشان می ددد. مراقبت آغوشی 

مداوم، دوشیاری نوزاد را بیشتر می کند و وقتی بیدار میشود 

 بهتر و بیشتر شیر می خورد.

 ضربان قلب، تنفس و اک یژن رسانی  مراقبت آغوشی

 نوزاد را تنظیم می کند.

     جلیوی   کنید.  مراقبت آغوشی دمیای نیوزاد را تنظییم میی

سینه مادر در واکنش به سردی نوزاد بلافاصیله گیرم تیر    

می شود و نوزاد را گرم می کند و اگر دمیای نیوزاد گیرم    

 تر از حد طبیعی است سینه مادر سردتر شده نوزاد 

 

 

 

به شما آموزش می دهد چگونه مراقبت فلت ماین پ

 آغوشی را برای شیرخوار خود انجام دهید.
 

 مراقبت آغوشی چیست؟
 

  مراقبت آغوشی یک روش طبیعی مراقبت از نوزاد بر

روی سینه والدین است که به معنیای تمیاس م یتقیم    

 شیییرخوارروسیت والیدین بخصیوا مییادر بیا روسیت      

 است.
 

 د؟مراقبت آغوشی چه فوایدی دار
 

 زودتر و بهتر  یباعث ارتباط عاطف یمراقبت آغوش

 شود.  یشما و نوزادتان م نیب

داخل  هیشب یآرامش بخش طیمح یمراقبت آغوش با

آن  طیتواند از مح یکه نوزاد م دیکن یم جادیرحم ا

 لذت ببرد. 

 کیتمام رنج حس نوزاد را تحر یمراقبت آغوش 

 کند.یم

س روست با روست بدن شما را از راه تما یگرما نوزاد

شما و تپش  یحس لام ه، به صدا یعنیکند  یحس م

به شما نگاه  ،ییحش شنوا یعنیددد  یقلبتان گوش م

کند  یتن شما را حس م یبو ،یینایحس ب یعنیکند  یم

حس  یعنیمکد  یو ر تان شما را م ییایحس بو یعنی

 شوند. یم کیتحر ییچشا

 ه نوزاد با شیر مادر را بهتر مراقبت آغوشی تغذی

 میکند. 
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  کناره دای رتو نوزاد را درست در زیر گوشهایش قرار

ددید تا تغییر در وضعیت نوزاد مثل تغییر رنگ نوزاد را 

 ببینید.

  حداقل مدت زمان مطلوب برای انجام مراقبت آغوشی

 20بهتر است اولین مراقبت آغوشی  .اعت استیک س

 .دقیقه طول بکشد و یک بار در روز باشد 30تا 

   3تا  1به تدریج طول مدت مراقبت آغوشی را به 

 .بار در روز افزایش ددید 3ساعت و دفعات آن را به 

  راحت ترین وضعیت برای نوزاد وضعیت جنینی است

ه  قرار یعنی دستها و رادای نوزاد به صورت خم شد

باید از خم شدن بیش از اندازه سر به جلو و یا  گیرد.

 عقب جلوگیری کنید.

  اگر نوزاد شما عرق کرده است، نشانه این است که او

بیش از اندازه گرم شده است. اگر نوزاد کلاه یا جوراب 

کنید و . روشش نوزاد را کم دارد، آنها را در بیاورید

و در صورت درجه درجه حرارت نوزاد را کنترل کنید 

 حرارت بالا به ررستار، اطلاع ددید.

 دقت کنید که در دو را به باید دوقلو دارید  اناگر شما نوزاد

یک نوزاد طور م اوی در آغوش بگیرید. ممکن است شما 

به یک نوزاد بیشتر را بیشتر از دیگری در آغوش بگیرید و 

 .از نوزاد دیگر واب ته شوید
 

 اداره سلامت نوزادان –بت آغوشی بسته خدمتی مراق منبع:

ی نیاز دارید لطفاً با شماره ها یا اطلاعات بیشتراگر شما توصیه

 . تماس بگیرید 04131596263تلفن 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زهرا مردانی آذری و درمانی کودکان، پژوهشی مرکزآموزشی 
 

 راهنمای والدین
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 آموزش سلامت
 ناهید دهخداتهیه و تنظیم: 

 1401تاریخ تهیه: 
 02/1404  :بازنگری آخرین

 

:  سایت بیمارستان کودکان زدرا مردانی آذری  آدرس 
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 

 

  

 

  حمام روزانه برای بهداشت شما کافی است و قبل از

در مراقبت آغوشی به استحمام و یا ش تن قف ه 

 سینه و یا شکم نیازی ندارید.

 غوشی از یک صندلی راحیت اسیتفاده   دنگام مراقبت آ

 .کنید

      بلوز و سینه بنید خیود را درآورده و لبیاس مخصیوا

 مراقبت آغوشی را بپوشید.

 چگونه باید مراقبت آغوشی را انجام ددم؟

 سر نوزاد را بین دو ر تان قرار ددید. 

   سر نوزاد را به یک طرف بچرخانید تا گردن م یتقیم

 .و کمی به طرف عقب مایل باشد

 د را طوری نگه دارید که یک دست شما در رشت نوزا

گردن و شانه نیوزاد و دسیت دیگرتیان زییر باسین او      

 باشد.

        زانو و رانهیای نیوزاد بایید خیم و از دیم  دور باشید و

 .شکلی مانند رای قورباغه بگیرد

        قف ه سینه نیوزاد تقریبیا بایید روی شیکم شیما قیرار

تینفس  گیرد. در این حالت نوزاد شما جای کافی برای 

دارد و تنفس شما، تنفس نوزاد را تحریک کیرده و از  

 بروز آرنه یعنی قطع تنف ی جلوگیری می کند.  

       شما می توانید به صیورت نش یته و ییا تکییه داده بیه

تختخواب یا صندلی در حالی که کمی به عقب لم داده 

اید و با دست خود بدن و گردن نیوزاد را گرفتیه ایید،    

 .م ددیدمراقبت آغوشی را انجا

  

 

 نوزاد مراقبت آغوشی
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